| Utbildning

Varje dr samlas lakare fran hela Sverige for att ta del av kursen

- en utbildning som erbjuder mer dn bara grundldaggande kun-
skaper. Kursen har blivit en viktig milstolpe for manga ST-lakare i radiologi, neurologi
och nédrliggande specialiteter, som vill stdrka sina fardigheter inom neuroradiologisk
bilddiagnostik. Kursen &r inte bara teoretisk utan ocksa kliniskt anvandbar, vilket

deltagarna vittnar om.

En gedigen grun

i neuroradiologi
- kursen som ger
mer an bara teori

av framstaende neuroradiologer fran Sveriges

universitetssjukhus, vilket ger en solid teoretisk
grund. Foreldsningarna kompletteras med interaktiva
seminarier dir deltagarna far tillfille att diskutera
och férdjupa sina insikter. Varje dag avslutas med en
repetition av dagens viktigaste punkter, och veckan
bade inleds och avslutas med kunskapskontroller for att
sikerstilla att inlarningen &r effektiv.

Forutom de centrala forelasningarna erbjuds sarskil-
da sessioner for olika specialiteter, exempelvis neuro-
loger, som i s& kallade "break-out”-rum far fordjupa sig
iradiologisk diagnostik vid stroke. Detta upplédgg gor att
kursen kan anpassas efter deltagarnas professionella
bakgrund och intressen.

U tbildningen ar uppbyggd kring férelasningar

Deltagarnas erfarenheter

For att forsta kursens betydelse i praktiken har vi pratat
med tva deltagare fran den senaste kursen i februari
2025.

\eurologens perspektiv. Ilan Ben-Shabat
(bilden), som ar ST-likare i neurologi, lyfter
fram hur kursen gav en ny dimension till
hans bildtolkning: "Det mest virdefulla
for mig var att fa en basal forstaelse for
avbildningsmetoderna, deras styrkor och
svagheter samt hur man strukturerat be-
domer bilder. Jag har kommit ganska langt i
min ST (neurologi) och forsoker titta mycket pa
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bilder sjalv, men har endast haft kortare utbildningar
i neuroradiologi. Manga pusselbitar foll pa plats efter
kursen. Som alltid ndr man lar sig mer om nagot sa
inser man hur lite man kan.” Han erkénner ocksa att
kursen gav honom en storre forstaelse for radiologens
breda kompetens: "Jag blev nagot forvanad 6ver hur
djupa kunskaper man forviantas ha inom varje nisch
under ST i radiologi. De kliniska aspekterna av sjuk-
domstillstanden vi avhandlade kénde jag att jag hade
koll pd som ST i neurologi, men som radiolog behovde
man bade ha ritt bra koll pa det kliniska liksom det
radiologiska for att korrelera klinisk bild med radiolo-
giska fynd. Imponerande!”

Radiologens perspekliv. Gabriel Dicander (bilden),
ST-ldkare vid Radiologiska kliniken i Kalmar,
understryker kursens kombination av
teori och praktik: ”Kursen var 6verlag
mycket vardefull. Jag gar snart in pa
sista dret i ST och har redan sttt pa de
flesta omraden som togs upp, men trots
det fick jag nya infallsvinklar och en chans
att befésta tidigare kunskap. Forelasningen
om NPH-diagnostik var sérskilt tankevickande -
den lyfte fram vikten av att identifiera och namna NPH
vid akuta undersokningar, nagot som kan forbéattra
patientens livskvalitet markant.”

Gabriel lyfter ocksa fram hur de varierade forelas-
ningarna bidrog till en bredare forstaelse: “De breda
foreldsningarna har gett mig bade generella och speci-
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»Jag kommer att ha stor
nytta av kunskaperna i
min kliniska vardag ddr
jag fortsatt forsoker titta
pa bilder sjdlv, nu pa ett
mer strukturerat sdtt.«

fika tips som fyllt i luckor bade i jourarbetet och elektiv
granskning, men dven vid remissprioritering. En del
omraden stoter jag inte pé till vardags, men jag har nytta
av att ha hort och sett fallen om jag négon gang stoter pa
nagot liknande.”

Anvindbar kunskap i praktiken

Béde Ilan och Gabriel &r 6verens om att kursen har varit
direkt anvindbar i deras kliniska arbete. Ilan berittar:
"Jag kommer att ha stor nytta av kunskaperna i min
kliniska vardag dar jag fortsatt forsoker titta pa bilder
sjilv, nu pa ett mer strukturerat sétt. Infér stundande
randning kénns det ocksa vildigt skont att ha fatt en bra
grund via kursen.”

Gabriel delar ssmma uppfattning: "Kombinationen av
forinspelade forelasningar varvat med aktiva diskus-
sioner och aterkommande repetitioner var optimal. Jag
hade en farhéga att kursen skulle vara for basal men
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den lyckades balansera grundliggande koncept med
intressanta och relevanta fordjupningar.”

Kursens betydelse for varden
Genom att starka kompetensen hos ST-ldkare bidrar
kursen till snabbare och mer korrekta diagnoser, nagot
som i slutdndan leder till béttre vard for patienterna.
Kursen ger dessutom en stabil grund for de som éverva-
ger en framtida specialisering inom neuroradiologi.
Nar vi fradgar om de skulle rekommendera kursen
vidare dr bada eniga: "Utmaérkt kurs p4 alla sétt. Fan-
tastisk kursledning. Hade rekommenderat at en vén!”
avslutar Ilan.

Text ULRIKA NYBERG
Chefredaktor

Neurologi i Sverige
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Kursen Grundliggande Neuroradiologi ar digital
och gér vecka 6 varje ar sedan 2020. Pa hemsida
www.neuroradiologi.nu finns ett uppskattat sjalv-
studiematerial som dr fritt tillgangligt for alla.
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