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Det amerikanska epilepsisallskapets drliga kongress holls
i december i Los Angeles, Kalifornien. Johan Zelano,
professor och Gverldkare vid G6teborgs universitet och

Sahlgrenska universitetssjukhuset rapporterar.

Epilepsi-

kon

ar holls AES i Los Angeles, en enorm stad med

over 4 miljoner invanare centralt och ndrmare

18 miljoner i ndromradet. De filmiska associatio-

nerna haglar forstas over besokaren, fran an-
komsten pa flygplatsen LAX (Die Hard), motorvigarna
diar mordarrobotar forfoljt mansklighetens enda hopp
(Terminator) och enorma bilkéer (Falling down). Inne
pé kongresscentret var sig allt dock likt. AES &r ett stort
mote, med fokus pa sévil fortbildning som forskning.
Kort sagt kan alla hitta nagot att lyssna pa.

Fokus pa fortida dod i epilepsi
I ar deltog jag for forsta gdngen pa ett formote: Partners
Against Mortaility for Epilepsy (PAME). Det finns flera
liknande sammankomster dagen fore AES med olika
inriktning som man kan ligga till sin registrering utan
kostnad. Just PAME har ett fokus pa fortida d6d i epilep-
si. Motet har extra aktualitet med anledning av den pa-
gaende diskussionen om SUDEP-information. ILAE och
epilepsiorganisationer har kommit med rekommen-
dationer om att information om SUDEP ska ges tidigt,
vilket ocksé verkligen var det budskap som formedlades
pa PAME. I flera delstater i USA finns antingen lagfor-
slag om vikten av information eller lobbyarbete i den
riktningen. Risken for SUDEP ér totalt omkring 1/1000
patientar, vilket 6versitts till en livstidsrisk pd omkring
7% for den som diagnosticeras med epilepsi som ung.
Det medverkade ménga nérstaende till personer som
avlidit i SUDEP och blandningen av deras berittelser
med vetenskap var forst lite ovan for en europeisk beso-
kare, men den inspirerade kraften ska nog inte under-
skattas. Flera familjer berittade ocksé att de a sin sida
var glada att se alla forskare som arbetar mot SUDEP.
Manga foredrag var vildigt intressanta och satte
fingret pa kliniska utmaningar. Konsultationstekniskt
géller det att balansera sa att man inte stiller SUDEP-in-
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formation i motsats till stigmareduktion. Patienters
onskan att leva som vanligt kan annars exempelvis
leda till bristande forstaelse for vikten av féljsamhet
till ordination. PAME var ett intressant mote som kan
rekommenderas.

Tumérassocierad epilepsi

Pa sjdlva AES finns flera terkommande stora sessioner
som ofta ar extremt val forberedda och sedan mindre
specialsessioner. "Epilepsy Specialist Symposium”
handlade i &r om tumor-associerad epilepsi, med
mycket fokus pa om epileptiska anfall har fatt annan
betydelse nir man de senare aren gjort stora framsteg

i molekylar tumorklassifikation. Sammanfattningsvis
kan man séiga att prognosen blivit nagot tydligare. Over-
lag verkar det vara vanligare med likemedelsresistent
epilepsi hos patienter som har tonisk-kloniska anfall
eller fler &n tva anfall fore diagnos. Det pratades ockséa
om en del nya tumodrbehandlingar som IDH-hdmmare
och man hade vissa forhoppningar om att det skulle ge
béttre epilepsisituation, vilket ar viktigt eftersom epi-
lepsi och epilepsilikemedel bidrar avsevért till morbi-
ditet vid hjarntumor. For andra behandlingar - kirurgi,
stralning och cellgifter - ar det vanligaste att tumorbe-
handling ocksa ger béttre anfallssituation, sa det verkar
inte s& osannolikt att ssmma sak kommer gilla dven de
nya behandlingarna. Uppdaterade data om progression
presenterades ocksa — ett nytt anfall efter tumorbe-
handling indikerar i ungefir 50% av fallen tuméorpro-
gression. Differentialdiagnoser ér oftast stralnekros,
blodning eller att anfallet inte haft med tumorprogres-
sion att gora. Ett intressant fall av aterfall diskuterades,
dar patienten fick anfall med helt med ny semiologi och
stor laddade signalforéndring i resektionsranden fem
ar efter sin forsta hjarntumoroperation. Patologisvaret
efter reoperation visade just stralreaktion, vilket illus-
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trerar de diagnostiska svarigheterna. Pa symposiet dis-
kuterades ocksa neuropsykologi och om epilepsin inte
borde vara ett viktigare utfallsmétt i kliniska provningar
av tumorbehandling.

Biologiskt har det kommit en hel del molekyldra fram-
steg om exakt hur tumérer ger epilepsi. Utover mass-
effekt och 6dem kan tumérceller bilda synapsliknande
forbindelser och excitation sprider sig supersnabbt i
tumorranden. Peritumoralt sker ocksa remodelleri-
ng av nitverk, och man ser att nervcellerna paverkas
av axonguidade molekyler och férandrar sitt jonka-
naluttryck. Det visades ocksa fascinerande studier av
nervcellsaktivering avbildad med calciumfléden in vivo,
diar man tydligt sag hur det var mycket aktivitet precis
nira tumoren.

Redan Jackson funderade pa 1800-talet 6ver hur
tumorer paverkar omgivande hjarnparenkym, sa fragan
ir inte ny, men heller inte klarlagd. Eleonora Aronica
fran Amsterdam talade hur en ny “histomolekylar” era
paverkat klassificeringen av low-grade epilepsy associ-
ated tumors (LEAT). LEAT é&r laggradiga tuméorer som
hittades vid epilepsikirurgi. De hette forst long-term
epilepsy-associated tumors, men man kom pa att tidig
kirurgi var béttre och bytte dd namn. Malign omvand-
ling d4r mycket ovanligt, men likemedelsresistens ar
vanligt. Tidig och total resektion ger béttre epilepsi-
prognos. Nya molekylédra verktyg har haft det goda med
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sig att patologer nu har littare att komma 6verens om
klassificeringen dn nar det bara fanns morfologi.

Overgangen fran barn- till vuxenvird

Ett mindre symposium handlade om transition- 6ver-
gangen till vuxenvard. De vanliga problem en svensk
lakare kénner igen med nya vardgivare och mer
fragmenterade vuxenvard verkar finnas i kubik i det
amerikanska systemet - sarskilt for barn med annan
funktionsnedsattning kunde det vara valdigt mycket
administration med att fa forsdakringsbolag att fortsitta
insatser efter myndighetsalder. En intressant fraga

var hur SUDEP ska diskuteras under transition; det
kan vara svart att ta upp for forsta gangen for en helt
ny vardgivare och risken finns att informationen slar
mot den sjilvstandighet patienten behover etablera.
En foreldsare pa temat menade att det diarfor géllde

for barnsjukvarden att paborja diskussionen tidigt, da
kunde vuxensjukvarden upprepa informationen senare
nér fortroende etablerats.

Neuromodulering och framtiden

for epilepsibehandling

En storre session om basala mekanismer (funda-
mentals) handlade i &r om neuromodulering. Forst
foredrogs foreslagna verkningsmekanismer. Gemen-
samt for alla varianter - DBS, VNS och RNS (responsiv



neurostimulering) ar att effekt tar tid, upp till tva ar.
Slutsatsen blir darfor att det knappast enbart handlar
om att direkt tysta anfallsaktivitet, utan det méste ocksa
finnas effekter pa néitverk Man har i olika modeller och
forsok tyckt sig se forandringar i nerveellers genuttryck,
antiinflammatoriska effekter eller neurofysiologiska
forandringar, men riktigt klarlagt ér det hela inte.

I 6vrigt handlade mycket av symposiet om effekt av
neurostimulering vid generaliserad epilepsi. Ett center
hade provat thalamus-riktad RNS vid generaliserad
epilepsi med god effekt enligt en fallserie (publicerad
2022 JNNP, Sisterson). Med detta som grund har man
inlett en multicenterstudie av RNS vid idiopatisk gene-
raliserad epilepsi (Nautilus) som nu &r fardigrekryterad
och vars resultat viintas om nagot ar. Avslutningsvis
diskuterades att det kanske behovds andra utfallsmatt
in bara anfallsfrekvens - som anfallsldngd, postiktalitet
och psykiatriskt méende.

ILAE:s globala satsning och ny

teknik inom epilepsiforskningen

Amerikanska epilepsisillskapet &r en del av den inter-
nationella epilepsiorganisationen ILAE, vars ordférande
Helen Cross (Storbritannien) talade i inledningen av

det stora presidentsymposiet. Hon berittade om hur
ILAE har de senaste aren arbetat mycket med att fainga
makthavares uppmarksamhet och férsoka 6ka insatser-

na inom epilepsisjukvard i linder med samre sjukvard.
Det senaste aret har ILAE satsat &nnu mer pé online-
resurser, for att pa sa sitt oka kunskapen om epilepsi.
Sjalva presidentsymposiet handlade om avbildning.
Foredragen spinde 6ver ganska breda teman - nagra
intressanta nedslag var 7T MR vid epilepsikirurgiska
utredningar, med exempel pa fokala kortikala dysplas-
ier som inte varit skonjbara med lagre faltstyrka. Ett kul
foredrag handlade om 2-foton mikroskopi, en hégupp-
16st teknik som tillater avbildning av fluorescerande
mal med extremt hog upplosning. Kombinerar man det
med molekyler som ger flourescens vid calciumfléden
kan man tex studera nervcellsaktivitet och nétverk i
levande djur. Foreldsaren hade gjort studier pd& musmo-
deller av Dravet, dér ju feberkinslighet &r en viktig del.
Nér mossens kroppstemperatur 6kade kunde forskarna
nu se i realtid hur den epileptiska aktiviteten &ndrades
ihjarnan.

Spannande forskning i posterhallen

I posterhallen kunde man se mycket intressant, exem-
pelvis om mikroglias genuttryck vid tuberos skleros och
den vanligaste underhéllsdosen av cenobamat i USA. Yt-
terligare en poster hade métt prisskillnaden mellan ori-
ginalldkemedel och generika, vilket for vissa substanser
var 1000-tals procent. I en annan intressant studie hade
studerat lakemedelskoncentrationer och anfallslangd.
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Det fanns ingen korrelation, vilket illustrerar en av epi-
lepsins gator. Likemedel verkar inte fungera sa enkelt
som att de hindrar anfall vid en viss halt i blodet.

Prekliniska foredrag

Det finns manga spannande prekliniska sméaforedrag
att botanisera bland. Ett sidant handlade om det korti-
kala ursprunget av interiktal aktivitet. Tidigare har man
som bekant anviint makroelektroder hos ménniska vid
skalp-EEG eller inopererade elektronder vid epilep-
sikirurgiutredningar. Dessa méter potentialer fran
manga nervceller. Nu har forskare borjat forsoka med
mikroelektroder som kan registrera enskilda nervcel-
lers aktivitet in vivo hos ménniska. Tidigare har sddana
forsok bara gjorts pa djur, men nu passade man pa med
sin lilla elektrod precis fore resektiv epilepsikirurgi.
Huvudfyndet verkade &n s lange vara att alla nervceller
reagerar pa interiktala urladdningar (spikes). Nista
planerade experiment var att forsoka se om det finns
nervceller som kanske startar eller i alla fall reagerar
fore spikes. Ett annat fascinerande prekliniskt foredrag
handlade om hur forskare kunde skapa fokala kortikala
dysplasier hos moss med olika svarighetsgrad, genom
att variera hur manga celler som var paverkade av de
sjukdomsframkallande mutationerna.

Icke-farmakologisk behandling vid graviditet

Pa specialsessionen om graviditet var temat icke-farma-
kologisk behandling. Foreldsarna talade om fallserier
dar man anvint VNS/DBS under graviditet dir evidens-
graden forstas var minst sagt 1ag, men fallrapporter
finns nu utan pavisad teratogenicitet eller andra negati-
va effekter. Antalen ar sa 1aga att det knappast betyder
sa mycket. Samma sak géller kvinnor som har RNS och
varit gravida. Andra foredrag handlade om kostbehand-
ling under graviditet, vilket verkade mycket komplice-
rat. Man hade gjort en enkét hos vardgivare och de flesta
rekommenderade inte ketogen kost under graviditet
med hinvisning till ett oklart kunskapsléige. Hos de som
dnda anvinde det var man noggrann med olika sorters
vitaminsubstitution.

Epilepsins fyra stora omraden

Sondagen pa varje mote har formatet av en kurs. I ar
var temat nagot krystat “"epilepsins fyra stora omraden”,
med vilket man avsag psykogena anfall, fokal epilepsi,
symptomatisk generaliserad epilepsi (tex LGS) och idio-
patisk generaliserad epilepsi. Trots det konstiga temat
var flera foredrag bra. Som vanligt var patienter med
och berattade om sina erfarenheter, ett kraftfullt grepp
europeiska motesarrangorer kanske borde ta efter? Om
PNES holls ett spannande féredrag om de olika uttryck-
en hos barn och vuxna. Beteenedeavbrott var enligt
foredraget en vanligare semiologi hos barn, liksom
icke-neurologiska symtom (typexempel magont) och att
anfallen resulterade i "parental hardship". Foreldsaren
avradde ocksé bestamt fran att jaga tidigare trauman
hos tonéringar, det var enligt hennes erfarenhet inte
sarskilt vanligt och att antyda att det maste finnas
nagon hemsk hiindelse som utlost detta kunde skapa
en massa sekundara problem. Terapeutiskt foreslog
hon en tydlig trappa: forst ska man ha malet att minska
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antalet inldggningar eller akutbesok, sedan &tervinde
till skolan, och forst darefter forsta ved som utloser
anfallen (det senare gjordes ofta med psykoterapi-inte
hos epilepsilidkare).

Ali EEG-tolkning - langt kvar

till klinisk anvindning

Ett annat &mne var Al i EEG tolkning. Det har varit for-
bluffade svart att hitta spikes och anfall. Algoritmerna
blir béttre och battre, men enligt foreldsaren ar det mes-
ta fortfarande langt ifran kliniskt godtagbar niva. Mike
Sperling pratade ocks&a om mesial temporal skleros.
Han har mangarig erfarenhet fran ett stort amerikanskt
center i Philadelphia och under hans karriar har bade
epidemiologin och sjukdomen &#ndrats. Fler debuterar
ivuxen alder, saknar riskfaktorer och har vil bevarat
minne. Han pratade ocksd om hur minimiinvasiva me-
toder vinner mark och deras forskning om exempelvis
laserbehandling.

Ojimlikhet i epilepsivard

-socioekonomins paverkan i USA

Ett annat av de storre foredragen (Lombroso) hand-

lade om ojdmlikhet i tillgdng till vird i USA. Amnet

var hyperaktuellt eftersom en vd for ett amerikanskt
sjukforsakringsbolag skjutits pa 6ppen gata i New York
samtidigt som AES pagick. Foredraget var inledningsvis
ganska tekniskt och handlade om hur man studerar
socioekonomisk position i hilsoforskning. Det var nog
ingen nyhet for nadgon i publiken att det ar béattre att vara
rik dn fattig om man vill fa bra sjukvard. Sedan foljde
dock mer spiannande nedslag med lite aktuell forskning,
exempelvis om att hemléshet paverkar epilepsisjukvard
till det simre i Arizona. En annan studie visade hur
viktig sjukforsdkring &r i USA. En studie hade forst tittat
pa alla patienter med epilepsi i ett omrade och funnit
att det var vanligare med dldre och biverkningsbenigna
lakemedel hos icke-vita personer. Om analysen sedan
begréinsades till personer med forsiakring forsvann
skillnaden - vilket enligt foreldsaren tydde pa att forsak-
ringstdckning troligen &r den viktigaste atgirden for att
uppna mer jamlik tillgang till vard.

AES ir ett inspirerande mote

Aven om AES den hir gdngen 1ag 1angt borta for oss
Skandinaver var det ett bra méte. Den som ér epilepsi-
intresserad bor forsoka dka da och da. Det finns ett driv
hos béade foreldsare och publik som ar inspirerande och
en tydlig framatrorelse. Har det inte hant s& mycket pa
lakemedelsfronten kommer det nyheter inom epilep-
sikirurgi och hénder det inget dar heller pratas det om
folkhilsosatsningar. Man &tervinder varje gang med ny
kunskap och energi. Nista chans att besoka AES kom-
mer i Atlanta, Georgia, den 5—-9 december 2025.
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