| ALS

En av dem som deltagit i ALS-studien pa Sahl-
grenska Universitetssjukhuset dr Erik Petersén
som idag far ILB utskrivet pa licens. 30 ar
gammal med nystartat foretag och hela livet
framfor sig borjade Erik plotsligt att halta pa
hoger ben. Ndr han strax ddrefter kdnde att
aven fingrarna var paverkade bokade han tid
till en lakare pa vardcentralen.

ALS-medicinen ger
Erik framtidshopp

tt han hade en allvarlig sjukdom var inget han
A funderade pajust da. Men lakaren skrev genast

en remiss till neurolog dar man tog ett ryggvat-
skeprov en sé kallad, lumbalpunktion pd Erik.

Svaret pd undersokningen kom ganska snabbt och
man kunde konstatera att det fanns en nervpéaverkan
och att det rorde sig om ALS.

-Det var forstas ett chockbesked. Diagnosen péaverka-
de hela familjen. Sjélv blev jag naturligtvis jatteledsen,
berittar Erik Petersén.

Erik berittar mycket sakligt om sin sjukdom, och
menar att han fortfarande lever ett ganska normalt liv
med kompisar, traning, film, teater och resor. I somras
var han med sina foraldrar i New York och i december i
London. Framstegen han gor och allt som paverkar livet
positivt tackar han medicinen for.

Ingen effekt

- Till en borjan fick jag behandling med Riluzol, ett
lakemedel som alla ALS-patienter far. Det hade ingen
effekt. Jag gick ocksé pé rehab for att stirka armar och
ben, berittar Erik.

Redan pa sitt andra aterbesok pa Sahlgrenska fragade
lakaren om han ville delta i en likemedelsstudie dér
man skulle testa ett nytt ALS- lakemedel. For att fa inga i
studien maste man uppfylla vissa tydliga kriterier.

- Jag ville sjélvklart vara med och hade tur som upp-
fyllde kriterierna, sédger han.

Snabb forbittring

Erik berattar att han under studieperioden fick en spru-
ta ILB i veckan under fem veckor. Redan efter tva veckor
maérkte han av en forbattring och han borjade aterfa
négra av de funktioner som férsvunnit. Aven hallningen
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blev bittre och personer som inte visste att han deltog i
en likemedelsstudie sag forbattringen.

- Bade jag och andra kunde tydligt marka att gangen
och greppférmagan forbattrades. De positiva effekterna
Okade dnda fram tills studien avslutades, berattar han.

- Tyvarr fick jag inte fortsdtta med medicinen nér stu-
dien var over, och efter cirka tva manader utan behand-
ling borjade benen stelna igen. Inomhus kunde jag bara
ga med hjilp av levande stéd och utomhus behovde jag
rullstol. Dessutom blev hianderna samre, forklarar han.

I 6ver tva ar var Erik utan likemedel tills han fick
en likare att soka licens. Aven om inte alla férlorade
funktioner har kommit tillbaka &n sa fortsétter han att
gora framsteg.

- Jag kinde ganska snabbt att det borjade hdnda
positiva saker med kroppen efter att jag aterupptagit
behandlingen med ILB. En del funktioner blev béttre
redan efter ett par veckor.

Idag cyklar Erik dagligen med en specialanpassad
traningscykel och rehabtrianar en gang i veckan.

- Dessutom har jag gatt fran att bara klara 64 kilo i
benpress till att nu ta 101 kilo, siger han stolt. Sjalvklart
hoppas jag att jag ska bli dnnu béttre, men det viktigaste
ir att sjukdomen inte langre forsdmras. Jag har ocksa
borjat hoppas pa framtiden.
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