| Parkinsons sjukdom

Den forsta behandlingen med nytt Magnetkameraguidat Fokusert Ultraljud
(FUS) utanfér USA har utférts pa Norrlands universitetssjukhus. Med den
avancerade tekniken kan man utféra neurokirurgiska ingrepp i hjarnans
centrala delar utan att 6ppna hud eller skallben.

Unik hjarn-
behandling
med fokuserat

ultraljud

askinen anvénds for att behandla ofrivilliga
M skakningar sa kallad tremor, essentiell tremor
och Parkinsons sjukdom.

- Det ar fantastiskt att Norrlands universitetssjuk-
hus har kopt maskinen och att vi nu ar forst utanfor
USA med att genomfora den forsta framgangsrika
behandlingen i Sverige, sidger Patric Blomstedt,
overlidkare och professor i stereotaktisk och funk-
tionell neurokirurgi.

Den nya maskinen gor det majligt att se de delar
av hjarnan som behandlas med hog detaljrikedom
och kontrollera behandlingen i realtid med hjilp av
dessa bilder.

Den forsta patienten

Den forsta patienten var en medelalders man som
sedan manga ar lider av ofrivilliga skakningar i hander-
na. Skakningar gor det svart att dta, dricka, skriva och
klara andra uppgifter i vardagen. Essentiell tremor ar
en folksjukdom som drabbar 0,5 procent av befolkning-
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en och som blir vanligare med hogre alder. 5 procent av
alla 6ver 65 ar lider av denna dkomma.
Skakningarna dr mycket handikappande och med-
iciner hjalper endast halften av patienterna. For de
ovriga har 6ppen hjarnkirurgi hittills varit det enda
alternativet, men det passar inte alla, sirskilt inte
dldre och skora patienter.
v Metoden innebér att patienten placerasien
magnetkamera med en ultraljudshjalm. Omradet,

Patric  punkten, som ger upphov till skakningarna iden-
Blomstedt. tifieras med hjilp av bilder frin magnetkameran

och fler 4n 1 0oo ultraljudskallor riktas mot denna

punkt under drygt 10 sekunder. Dir dessa sammanst-
ralar 6kar varmen och ett 1-3 millimeter stort omradet
inaktiveras. Men forst testas effekten med ldgre tempe-
ratur for att undvika eventuella biverkningar.

Tekniken har funnits i cirka tio &r men aldrig anvénts
i Sverige. Det ar forst nu, med den andra generationen
av FUS-maskiner som lanserades 2024, som utveckling-
en har tagit ett stort steg framaét.
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»Patienten som dr vaken
under ingreppet kinner
framfor allt att det blir
lite varmare i skalpen,
som ddrfor kyls med
vatten. Behandlingen

av var forsta patient
gick mycket bra.«

- Patienten som &r vaken under ingreppet kédnner
framfor allt att det blir lite varmare i skalpen, som dér-
for kyls med vatten. Behandlingen av var forsta patient
gick mycket bra och han kunde pigg och mycket ngjd

konstatera att den hade haft en vildigt god effekt, sdger
Patric Blomstedt.

Stor och omedelbar effekt

Effekten a&r omedelbar och patienten kan dka hem
dagen efter behandlingen. For den aktuelle patienten
minskade skakningarna med cirka 9o procent och inga
komplikationer eller biverkningar uppstod.

Den unika behandlingen gjordes vid enheten for
Deep Brain Stimulation i samarbete med centrum for
funktionell hjarnavbildning samt forskningsmagnetka-
meran pa Norrlands universitetssjukhus. Enheten &r ett
av virldens ledande centra for stereotaktisk funktionell
neurokirurgi, som nu ocksé kan erbjuda behandlingen
till patienter fran hela landet. Med Region Vasterbottens
strategiska investering kan manga patienter som tidiga-
re lamnats utan behandling nu f hjilp. Férhoppningen
ar att nya studier kan vidga indikationerna sa att dven
patienter med andra tillstand kan fa hjélp av metoden.
Killa: Region Vasterbotten
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