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Hjarnan & jaget:

En neurokirurgs

tankar om

medvetandet

Om jaget, minnet och den fria viljan existerar ar de sannolikt produkter
av komplexa interaktioner mellan olika hjarnregioner och natverk. Var
forstaelse fortsdtter att utvecklas, men manga fragor kvarstar olosta
och kraver fortsatt forskning. Nar neurokirurgen Rickard L. Sjoberg
opererar brukar han férestélla sig hjarnan som en maskin utan sjal, men
filosofiskt och neurovetenskapligt inser han att de har ett samband.

ickard L. Sjoberg, docent i neurokirurgi och

medicinsk psykologi, har skrivit boken "Hjér-

nan och jaget” bland annat for att utifran

egna erfarenheter resonera kring kropp och
sjél pa ett sitt som blir begripligt for allménheten.

- Nar jag inhdmtar samtycke for att operera exempel-
vis en hjarntumor behéver jag naturligtvis vinda mig till
patienten - till hans eller hennes jag - och forklara vad
jag ska operera och vilka riskerna kan vara. I sitt svar
lutar sig patienten forhoppningsvis mot sin fria vilja
och fattar ett beslut att tacka ja eller nej till behandling.
I den hér typen av vardagssituation verkar det hela en-
kelt. Men bade ur ett neurovetenskapligt och filosofiskt
perspektiv finns det mycket hér att fundera 6ver.

Rickard L. Sjoberg beskriver ett dualistiskt forhall-
ningssitt:

- Nir jag opererar eller pratar med patienten om en
operation ir jag en pragmatisk dualist. Jag ndrmar mig
hjérnan som en urmakare nirmar sig ett urverk eller
en bilmekaniker nirmar sig en bilmotor. Men jag vet
forstas samtidigt pa ett annat plan att kropp och sjal
héanger ihop.

I sin bok resonerar Rickard utifrén egna erfarenheter
av forskning och av att operera patienter med hjarntu-
morer och epilepsi kring hur olika hjdrnregioner bidrar
till social kognition och personlighet. Man har inom
hjarnforskningen bland annat beskrivit att:

- Hjairntumorer i pannloberna i frimre delen av
hjarnan ofta kan ge en paverkan pé personlighet och
impulskontroll. Rickard ger ett exempel pa detta i ett av
bokens kapitel.

« Tumoérer i den mandelformade kdrnan amygda-
laiinre delen av tinningloben verkar ibland kunna
orsaka aggressionsutbrott och kiinslosamhet. Detta
har exempelvis anvints som forklaring till den forsta
stora skolskjutningen (pa texasuniversitetet i USA pa
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1960-talet). I ett av bokens kapitel beskriver Rickard hur
han opererar en tumor i det har omradet genom att ga
via “fissuren” det djupa vecket mellan tinninglob och
pannlob.

« Operationer i den supplementéira motorarean som
ligger i bakre delen av pannloben precis intill hjdrnans
medellinje orsakar ofta ett markligt tillstdnd dér patien-
terna tillfalligt tappar formagan att utfora viljeméssigt
styrda rorelser. Ett fenomen som Rickard har intres-
serat sig sdrskilt for och som ocksa dgnas ett kapitel i
boken.

Jagupplevelsen - ett svarlost pussel
I sin bok beskriver Rickard erfarenheter av operationer
ialla de hdar omradena och tankar som dessa operatio-
ner kan viacka. Men kan de hir olika delarna av kunskap
séttas ihop till en forstaelse av hur kénslan av att ha ett
”jag” skapas? I ett av de forsta kapitlen i boken beskriver
Rickard hur han tillsammans med en kollega kopplar
bort en hjirnhalva som innehaller alla dessa omraden
fran 6vriga kroppen i syfte att bota epilepsi hos en
8-arig flicka som gatt igenom en svar hjarnhinneinflam-
mation. Efter operationen forefoll flickans jag vara kvar,
jatill och med stéarkt av att slippa epilepsin.

- Kanske kan man tinka att det hér sidger nagot om
hur komplex jag-upplevelsen ir, konstaterar Rickard.

Ytterligare ett omrade som diskuteras i boken dr 6n
Insula som ligger dold djupt innanfor ett veck mellan
pannloben och tinningloben. Det hir omradet bidrar
till forméagan att kéinna av kroppens inre milj6é sdsom
signaler fran hjartat, magen, muskler och leder (inte-
roception) och kénslan av ett forkroppsligat sjélv. Det
ir ett sinne som paverkar beteenden, kénslor, psykisk
hélsa och socialt samspel.

- Vi har ju alla en subjektiv upplevelse av att vara "jag”,
sager Rickard L. Sjoberg. Det dr dock svart att veta sé-



kert hur nagon annan upplever sitt jag. Filosofer kallar
gapet mellan att forsta hjarnans processer och de upple-
velser de skapar for 'det svara problemet'. Jag tanker att
jagupplevelsen vad den &n ir, ar praktiskt viktig. Att vi
har nytta av den.

Frivilja & hjirnans elektriska aktivitet

Fragan om fri vilja har lange varit kontroversiell inom
bade filosofi och neurovetenskap. Experiment utférda
pa1960-talet visade att det finns elektrisk aktivitet i den
supplementira motorarean (SMA) i hjirnan innan en
person utfor spontana viljemaéssigt styrda rorelser. I nya
studier kunde man ett 20 tal r senare visa att den har
aktiviteten verkar starta innan individen sjilv upplever
att den beslutar sig for att utfora rorelsen.

Parallella fynd gjordes négra ar senare under neuro-
kirurgiska procedurer da patienterna var vakna. Nagot
som gor det majligt for kirurger att stimulera olika delar
av hjarnan och observera effekterna. Nar de stimulera-
de SMA, rapporterade patienter ibland en kéansla av att
“vilja” rora sig. Vid starkare stimulering kunde detta till
och med leda till att patienten utférde en rorelse som
kéndes som ett uttryck for hens vilja.

Dessa observationer ledde till en kontroversiell hypo-
tes: Kanske ar var upplevelse av fri vilja bara en illusion,
och vara handlingar styrs egentligen av omedvetna
processer i hjarnan, sirskilt i SMA?

Rickard L Sjoberg och hans kollegor vid Norrlands
universitetssjukhus och Umea universitet har dock
genomfort en studie av patienter som opererats i SMA,
som ifragasitter delar av denna radikala hypotes. Fors-
karna undersokte patienter som fatt SMA bortopererat
pa grund av hjairntumorer. Efter operationen upplevde
patienterna tillfalliga svarigheter med viljeméssiga
rorelser och tal, ett tillstand kallat "SMA-syndromet".
Trots dessa svirigheter rapporterade patienterna att
de fortfarande kiande en lika stark vilja att rora sina
paverkade kroppsdelar som de opaverkade delarna.
Detta tyder pa att upplevelsen av vilja inte &r beroende
av SMA.

I en uppfoljande studie undersokte forskarna om
SMA:s aktivitet i stdllet kan vara kopplad till "exekutiv
funktion” - hjarnans formaga att planera, organisera
och utféra komplexa uppgifter. Patienter med SMA-syn-
drom visade en betydande forsamring av exekutiv
funktion, som sedan aterhémtade sig i takt med att syn-
dromet forsvann. Detta tyder pa att SMA:s aktivitet kan
vara mer relaterad till problemldsning och planering dn
till att skapa en kinsla av fri vilja. PAverkar den supple-
mentéra motorarean den fria viljan? (lakartidningen.se/
aktuellt/kultur-2/2022/04/paverkar-den-supplementa-
ra-motorarean-den-fria-viljan/)

- Fragan huruvida den fria viljan existerar kommer
knappast att avgoras av enskilda specifika experiment,
konstaterar Rickard. Men de flesta forskare och filo-
sofer dr idag ense om att om det finns en mojlighet for
ménniskan att vélja sina handlingar s dr den forméagan
inte ndgon magisk "orsak utan orsak” utan resultatet
av processer som har sitt ursprung i hjarnan. Proces-
ser som styrs av naturlagarna. Grejen ar att det ar var
sammantagna forstaelse av dessa samband snarare d4n
enskilda experiment som de om SMA som kommer att

fa storst betydelse for var forstaelse av den fria viljan pa
sikt.

Minnet & hjirnan

Minnet dr en annan fundamental aspekt av var iden-
titet och vart jag diar neurokirurgiska ingrepp haft en
viktig roll for var forstaelse. Hippocampus, en struktur i
tinninglobens insida, spelar en nyckelroll i bildandet av
nya minnen och 6verforingen av information fran kort-
tidsminnet till Iangtidsminnet. P& 1960-talet uppticktes
efter ett misslyckat forsok att bota epilepsi genom att
operera bort bégge hippocampi pa en patient att minnet
bestar av flera olika system. Den hér patienten forlorade
helt formégan att minnas vad han varit med om fram till
operationen. Men samtidigt fanns forméagan att exem-
pelvis lira sig nya fardigheter kvar. Patient HM - forsk-
ningsetik och en minnesvérd operation (lakartidningen.
se/aktuellt/kultur-2/2017/06/patient-kirurg-forskningse-
tik-och-en-minnesvard-operation/)

Ett annat omdiskuterat problem som Rickard be-
skriveri ett av kapitlen i sin bok ir att vissa patienter
under vakenkirurgiska ingrepp ibland verkar uppleva
att kirurgens elektriska stimulering av hjarnans yta far
dem att ateruppvicka minnen.

- Det hér ar ett fenomen som beskrivits av vissa
neurokirurger sedan lang tid tillbaka. Men som jag
diskuterar i min bok ar det svartolkat, konstaterar
han. Fragan i vilken utstrickning det har &r placeboef-
fekter eller feltolkningar av minnenas ursprung och i
vilken utstrackning det verkligen &r stimuleringen som
orsakar effekterna ar fortfarande daligt utredd inom
hjarnforskningen.

Genetik, miljo & beteende
Och hur ar det da med genetiska faktorer och deras roll
for hur vi reagerar pa stress och vart allménna beteende?

- Nar jag borjade med neurokirurgi i Umea for
ungefir 17 r sedan innebar det att jag lamnade ett
forskningsprojekt i USA som handlade om hur vissa
gener kan péverka hur vi hanterar psykosocial stress
under uppvéxten. Vid den hér tiden var vi manga som
fascinerades av vissa specifika variationer i DNA-koden
som foref6ll vara gemensamma hos olika primatsliakter
sasom till exempel ménniska och rhesusapa. De hér ge-
nerna tycktes utgora en historiskt viktig del av samspe-
let mellan arv och milj6 i formandet av var personlighet
och vart beteende, berittar Rickard L Sjoberg.

—Idag har synen pa betydelsen av en del av de hér s&
kallade "kandidatgenerna” som studerades da modifie-
rats och mycket av entusiasmen kring dem svalnat. Men
faktum kvarstar att vi exempelvis genom tvillingstudier
kan se att bade arv och miljo har stor betydelse och att
de héinger ihop och samspelar med varandra, konstate-
rar Rickard L. Sjoberg.
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